KARTA ZGLOSZENIA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

WYDZIAL
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

NAZWA STUDIOW PODYPLOMOWYCH
Zywienie i dietetyka w sporcie

STUDIA PODYPLOMOWE (zaznacz X)
dodatkowa specjalnosé [ | doskonalgce X

PODGRUPA KIERUNKU STUDIOW (wg zatgcznika)
medyczna

CZAS TRWANIA
dwa semestry

OPLATA ZA SEMESTR
1400,00 zt

OPLATA REKRUTACYJNA
85,00 zt

REKRUTACJA
Rekrutacja ciggta, trwa do wypetnienia minimalnej liczby kandydatow (min. 20 osdb)

WYMAGANE DOKUMENTY

e podanie o przyjecie na studia (formularz dostepny w wersji elektronicznej na stronie:
www.uz.zgora.pl/pl/studia_pl.html

o dyplom ukonczenia studidw drugiego stopnia, jednolitych magisterskich,
licencjackich,
1 zdjecie

o dowdd wptaty optaty rekrutacyjnej 85,00 zt

e zobowigzanie do ponoszenia kosztéw odptatnosci

TERMIN SKLADANIA DOKUMENTOW
30 wrzesnia 2019 roku

DOKUMENTY PRZYJMUJE
Dziekanat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
ul. Zyty 28, bud. F, 65-046 Zielona Gora

Tel: (+48) 68 328 31 44

CHARAKTERYSTYKA STUDIOW ORAZ SYLWETKA ABSOLWENTA

Celem studiéw jest zapoznanie z ogdélnymi zasadami zywienia i sposobami oceny wptywu
sktadnikdw zywnosciowych na stan zdrowia oséb aktywnych fizycznie i sportowcdw.
Stuchacze zapoznajg sie z aktualnymi zalecenia zywienia w oparciu o wiedze dotyczaca
wzajemnych Kkorelacji miedzy zywnoscig i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka.
Poznajg sposoby zywienia oséb o wzmozonym wysitku fizycznym w roznych dyscyplinach
sportu oraz w wybranych jednostkach chorobowych, zaburzeniach metabolicznych
i zaburzeniach odzywiania o podtozu psychogennym. Studia stanowig ponadto zrédto wiedzy
praktycznej niezbednej w walce z otytoscig i chorobami dieto-zaleznymi. Przygotowujg do
identyfikowania i rozpoznawania potrzeb i btedéw zywieniowych, os6b aktywnych fizycznie
oraz umozliwiajg nabycie umiejetnosci opracowywania indywidualnych programéw
dietetycznych.



ADRESACI

Absolwenci szkét wyzszych na poziomie studidw magisterskim lub licencjackim kierunkéw
medycznych i zwigzanych zawodowo ze sportem. Studia skierowane sg dla o0sob
zainteresowanych zywieniem réznych grup, w szczegélnosci sportowcéw i oséb aktywnych
fizycznie oraz poradnictwem dietetycznym.

KWALIFIKACJE PO UKONCZENIU STUDIOW
W czasie studidw student zdobywa wiedze i umiejetnoéci na poziomie 7 drugiego stopnia
Polskiej Ramy Kwalifikacji w ramach szkolnictwa wyzszego w zakresie:
e oceny stanu odzywienia i analizy sktadu ciata,
e sposobow zywienia osob o wzmozonym wysitku fizycznym w réznych dyscyplinach
sportu, a takze- zywienia w zaburzeniach metabolicznych i zaburzeniach odzywiania,
e planowania indywidualnych programow dietetycznych (z wykorzystaniem programoéw

wspomagajgcych- uktadanie diet), dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
pacjentow/klientow,
e planowania strategii dietetycznych i suplementacyjnych dla sportowcéw,

ukierunkowanych na wzrost- efektywnosci wysitku fizycznego i osiggnie¢ sportowych,
z uwzglednieniem indywidualnych uwarunkowan,
e prawidlowego komponowania positkbw z uwzglednieniem wartosci odzywczej
i waloréw zdrowotnych- pozywienia.
Obszarem dziatalnosci zawodowej absolwenta mogg by¢ osrodki i kluby sportowe,
rekreacyjne oraz rehabilitacyjne, uzdrowiska, poradnie dietetyczne, os$rodki spa, gabinety
odnowy biologiczne;j.

INFORMACJE DODATKOWE
Druk do pobrania na stronie internetowej www.dk.uz.zgora.pl/podyplomowe.php

KIEROWNIK STUDIOW
dr Ewa Nowacka-Chiari



