Opis zakladanych efektow ksztalcenia dla studiow podyplomowych -

Zatqcznik

do uchwaly nr 540 Senatu Uniwersytetu Zielonogorskiego
w sprawie okreslenia efektow ksztatcenia dla studiow podyplomowych
prowadzonych na Wydziale Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu

Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna

Podstawe prawna dla opracowania efektow ksztalcenia dla Studiow podyplomowych

Wychowanie fizyczne i gimnastyka korekcyjna stanowia:

e Rozporzadzenie z Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 8 sierpnia 2011 roku w
sprawie obszarow wiedzy, dziedzin nauki 1 sztuki oraz dyscyplin naukowych i

artystycznych.

e Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 17 stycznia 2012 r. (poz,
131) Dziennik Ustaw z dnia 6 lutego 2012 r. poz. 131

Efekty ksztalcenia realizowane na studiach podyplomowych wynikaja z efektow ksztalcenia

w podstawie programu kierunku wychowanie fizyczne i odnosza si¢ do realizacji modutéw

ksztatcenia.
Modul Komponent modutu Symbol Godziny Punkty
ECTS
Modut 4: Przygotowanie w zakresie M 120 28
. merytorycznym
Przygotowanie do " 4 ta przedmiotu D 170 25
nauczanie kolejnego




Tabela 1. Efekty kierunkowe ksztalcenia zgodne z modutem 4
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WIEDZA
K1 wo1 | Posiada wiedzg z zakresu anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o M
B z zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
K1_WO02 | Posiada wiedzg z zakresu fizykochemicznych i biomechanicznych podstaw nauk o z M
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
K1_W04 | 7na genezg Cwiczen fizycznych oraz uwarunkowania rozwoju kultury fizycznej w
poszczegolnych epokach. Zna historig i rozw6j nowozytnego ruchu olimpijskiego
M, D
K1 WO5 Zna metody oceny stanu zdrowia oraz objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
- chorobowych. Ma podstawowa wiedzg o zasadach promocji zdrowia i zdrowego trybu
zycia
M
K1 W06 |Zna miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz podstawowe pojgcia i mechanizmy
odnoszace si¢ do rozwoju psychofizycznego oraz motorycznego dzieci i mtodziezy. Ma
wiedzg o ksztattowaniu odpowiednich postaw potrzebnych w zawodzie nauczyciela
K1_WO7 | Ma elementarna wiedze i zna terminy dotyczace metod dydaktycznych, zasad nauczania,
budowy i typach lekcji oraz oceny w procesie wychowania fizycznego M
Ma podstawowa wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w instytucjach+B18 i D
K1_WO08 | placowkach oswiatowo-wychowawczych. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy
_ o . . . P
Ma podstawowa wiedzg o organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego, jako
K1_WO09 |animatora i kreatora zycia sportowego w instytucjach i placowkach oswiatowo-
wychowawczych. Zna stan aktualny oraz kierunki zmian systemu o§wiaty w Polsce. Zna
zasady organizacji turystyki i rekreacji
K1_W10 B
K1_Wi1l | -
Ma elementarng wiedzg¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan w naukach o kulturze D
K1 wi2 fizycznej, a w szczegdlnosci o problemach badawczych, metodach, technikach i
narzgdziach badawczych
UMIEJETNOSCI
Posiada umiej¢tnosci lokalizowania i nazywania elementow budowy ciata i jego funkcji. M, D
K1_U01 | Potrafi dokona¢ oceny budowy i wydolnosci organizmu cztowieka na réznym poziomie
rozwoju ontogenetycznego
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne i profilaktyczne dotyczace aktywnoSci fizycznej, M
K1 U02 |potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i aparatura stosowana w zakresie nauk o
- kulturze fizycznej
Potrafi interpretowac wspolczesne zjawiska zachodzace w kulturze fizycznej M

K1_U04




Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i terapeutyczne odpowiadajace

K1_UO05 | potrzebom jednostki i grupy spotecznej M D
Potrafi planowac¢, projektowac i realizowac¢ dzialania z zakresu nauk o kulturze fizycznej z
K1_U06 uwzglednieniem obowiazujacych norm i oraz dostgpnych warunkow P
Posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci M, D, P
K1_U07 ﬁzyc;pej (rekrgacyjnych, zdrowotnych, sportowy.ch i estetycznych) w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych o kulturze fizyczne;j
Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne z D
K1_U08 | zakresu bezpieczenstwa i ergonomii
K1 U09 Umie wykorzysta¢ zasady i normy prawa o$wiatowego oraz formutowac i rozwiazywaé
- problemy formalno-prawne. Potrafi organizowaé imprezy sportowo-rekreacyjne i
turystyczne
K1 U10 Umie rozwigzywac¢ problemy charakterystyczne dla wspolczesnego $wiata. Potrafi i
— komunikowac si¢ z jednostka i grupa spoleczng w zakresie zwigzanych ze studiowanym
kierunkiem
Posiada umiejg¢tnosci techniczne w postugiwaniu si¢ sprzgtem i aparatura stosowang w M
K1 U1l ;akresie dziedzin wiedzy o kulturze fizycznej. Potrafi korzysta¢ z technik
- informatycznych
Posiada umiejetnosci korzystania z metod, technik i narzedzi badawczych stosowanych w | D
K1_U12 | naukach o kulturze fizycznej. Potrafi samodzielnie formutowaé tekst i poprawnie
whnioskowaé
Ma umigjetnosci jgzykowe w zakresie nauk i dyscyplin naukowych wiasciwych dla
K1_U13 . . L . . .
- studiowanego kierunku, zgodne z wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Rozumie potrzebg uczenia sig przez cate zycie
K1_KO01 M.D.P
K1 KO2 Jest swiadom wtasnych ograniczen i wie kiedy zwroci¢ sig do ekspertow M, P
Okazuje szacunek wobec ucznia, wychowanka, grup spotecznych oraz troske o ich M,D, P
K1_KO3 | zdrowie i rozwoj psychomotoryczny
Potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w grupie, rozwijac i wpajac postawy uczciwej
K1_KO04 |rywalizacji sportowej i zasad fair play
M, D, P
Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych przez siebie lub M,D, P
K1 _KO05 |innych zadan
Potrafi rozwiazywac najczestsze problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu M,D, P
K1 K06
Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym M, D, P
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy
K1_KO07
Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace, jednostek, grup spotecznych w kontek$cie M, D, P
K1_Ko8 zwiazanym z wykonywaniem zawodu
K1 KOS Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla wykonywania zadan wtasciwych dla

dzialalno$ci zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow




